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ACADEMIA DE PADEL CURSO 21-22

¢Quieres aprender a jugar y formar parte de
nuestros equipos de padel?
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LAS CLAVES DEL CURSO

En el “Método Marcet” para el aprendizaje del padel
subyace el "Modelo Pedagégico Marcet” para el
aprendizaje del deporte que tanto éxito estd dando en el
futbol desde hace mas de 40 afios.

Profesores especialistas en el Método Marcet.
(1 profesor x 8 alumnos)

Las Acciones formativas se desarrollan en las instalacio-
nes Marcet-Teixonera principalmente y subsidiariamen-
te en Marcet Central.

Alumnos de 4 a 18 aios.

El curso 2021-22 se inicia el 13 de septiembre y finaliza el
19 de junio.

Calendario y horarios:
Una sesién a la semana a elegir de lunes a domingo.

= Forja e Iniciacion de lunes a viernes de 17:30 a 18:30
y fines de semana por las mafanas.

= Tecnificacion y Rendimiento de lunes a viernes de
18:30 a 19:30 y fines de semana por las mananas.
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RANGOS DE APRENDIZAIJE
Forja
4 a 5 anos

Actividades y juegos globales para empezar a descubrir el
juego del padel.

Iniciacion

6 a9 anos
Evolucidn progresiva, poco a poco se introducen los juegos
para conocer los botes de la pelota a distintas velocidades,

los diferentes rebotes en las paredes o en la reja, los golpeos
con o sin bote...

Tecnificacion
10-15 anos

Iniciar, perfeccionar y consolidar la técnica y tactica del padel.

Rendimiento
15-18 anos

Rendimiento competitivo.

Las edades y rango son orientativos. Depende de la maduracién
deportiva del alumno.
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PRECIO Y FORMA DE PAGO

Cuota mensual por una sesioén a la semana

Rango Cuota Opciones

Forja 29€ Los alumnos pueden optar por
Iniciacis contratar 1, 2 o 3 sesiones a la
niciacion 29€ Semana.

Tecnificacion 49€

Rendimiento 49€

Forma de pago
= Por trimestres adelantados.
Matricula anual:

Uniformidad:
Incluye: Camiseta, pantaldn, sudadera y calcetines.

El alumno que no tenga seguro de accidentes particular
debera contratar uno por su cuenta o a través de la
academia.
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TIPOS DE SESIONES FORMATIVAS

Sesiones en pista (objetivos técnico-tacticos).
Circuito de psicomotricidad en el entorno de padel.
Coordinacién y preparacion fisica especifica del padel.
Competicién gamificada.

Competicién en pista.

Videoanalisis.

Nuevas tecnologias.

EJEMPLO DE TIPO DE SESIONES EN PERIODO DE
UN MES

12 2a 3a 4a
Rango semana semana semana semana
Forja A D A D
Iniciacién A B D A
Tecnificacion A C E A
Rendimiento A C E A

Los alumnos podran complementar su aprendizaje
contratando sesiones formativas de distinto tipo que
la academia ird ofertando durante el curso. (Cuota
complementaria)
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EQUIPOS DE COMPETICION ACADEMICA

Todos los alumnos de la academia tienen la opcién de
incorporarse a uno de los equipos de competicion de la
academia previo pago de las cuotas correspondientes.

Los horarios de la competicién son en fin de semanay se
irdn comunicando a lo largo de la temporada.

Nuestros equipos:

BULL

MARCET
*

COMPETICION FEDERADA Y EXTERNA

Los alumnos de la academia tienen la
opcion de incorporarse a UNOPADEL
CLUB de competicion externa y de la
federacién catalana de padel (FCP) previo
pago de las cuotas correspondientes.
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OFERTA ACADEMIA FAMILIAR

Oferta para poder conseguir la
cuota reducida por alumno de

. Curso para las categorias FORJA e INICIACION.

= Horarios: de Lunes a viernes de 17:30 a 18:30 horas.

« 1clase ala semana.

»  Cuota mensual 9 €/alumno + contratacién de 4 horas de
pista en horario rango -A- por alumno (64 €) total 73 €/mes.
(consultar en la web los detalles de los rangos horarios)

Estas 4 pistas al mes contratadas permitirdn practicar el padel a
padres, hermanos, abuelos... del alumno para poder jugar los fines
de semana en familia con los hijos que estdn aprendiendo en
nuestra academia y que su maxima ilusién es jugar con vosotros.

No es facil encontrar un deporte para practicar con tus hijos. La
mayoria de las veces lo que te interesa a ti a ellos les aburre. A todos
nos ha tocado hacer de chéfer para llevarlos a futbol o ballet. Por
eso, es interesante encontrar un deporte que practicar con ellos, el
padel es una opcidn fantastica ya que combina simplicidad y mucha
diversion.

El padel no es deporte y ejercicio Unicamente, sino que también
ofrece una plataforma para el aprendizaje social y el intercambio
de valores dentro de la familia. Promueve el desarrollo fisico,
psicolégicoy social delos nifios, asicomo la cohesion de los miembros
de la familia. Y por supuesto diversién y sana competitividad.

Los nifos aprenden a socializar inicialmente en el entorno familiar
asi que un deporte en familia es ideal para ello.

Con el padel tu hijo desarrollara su autonomia tomando sus
propias decisiones. A su vez, estas decisiones ayudaran a desarrollar
su autoestima y autonomia dentro de un entorno seguro como es la
familia. Ademas, relacionarse con ellos fuera del entorno del hogar o
el colegio en un ambiente distendido y divertido es muy beneficioso.
Puedes matar dos péjaros de un tiro, consigues pasar tiempo con tus
hijos a la vez que haces deporte y te mantienes en forma.

Ten en cuenta que si estas pistas de “transferencia” las compartes con
otras personas en un partido, puedes recuperar parte de tu inversion
en el aprendizaje de tu hijo ya que las otras tres palas pueden hacerte
un Bizum o un Verse para pagar su parte proporcional de la pista.

Para otras categorias (TECNIFICACION y RENDIMIENTO) consultar las
ofertas similares en la web.
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INFORMACION E INSCRIPCIONES

™ 661595736
™M padel@marcetadvisor.com

@& www.marcetpadelacademy.com

Restaurante
Can Cortada

MARCET MARCET
CENTRAL TEIXONERA

9

. Universidad
Colégio e
Salesianos

RONDA DE D'ALT

Hospital

Vall d'Hebron




